
Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt 

Referent (m/w/d) Presse- und Öffentlichkeitsarbeit  

in Teilzeit oder Vollzeit, in Heidelberg 

Wir sind Hypertonie! 

Bluthochdruck betrifft mehrere Millionen Menschen in Deutschland und ist oft eine stille 
Gefahr, die unbemerkt bleibt. Die Deutsche Hochdruckliga e.V. DHL® │ Deutsche 
Gesellschaft für Hypertonie und Prävention setzt sich dafür ein, Awareness für die 
Erkrankung zu schaffen, umfassend über Bluthochdruck und dessen Folgen zu informieren 
und durch die Zertifizierung von Ärzt*innen, Kliniken und Praxen Betroffene optimal zu 
unterstützen. 

Ihr Aufgabengebiet:

• Sie sind in enger Zusammenarbeit mit dem Vorstand verantwortlich für die 
strategische und operative Presse- und Öffentlichkeitsarbeit der Deutschen 
Hochdruckliga 

• Sie verantworten Pressemitteilungen, Studienbesprechungen, Stellungnahmen, 
Vorträge, Interviews und sind für die Beantwortung journalistischer Anfragen und die 
Organisation von Presse- sowie Infoveranstaltungen verantwortlich 

• Sie verantworten in Zusammenarbeit mit Agenturen die Konzeption und redaktionelle 
Gestaltung des „Druckpunktes“ und aller Broschüren, Flyer und Plakate und anderer 
Informationsmedien und -formate

• Sie stellen die professionelle Kommunikation über unsere Websites und Portale 
sicher und verfolgen deren Ausbau

• Sie verantworten die jährliche Öffentlichkeits-Kampagne zum Welthypertonietag

• Sie führen die Bluthochdruck-Universität erfolgreich weiter

• Sie pflegen und fördern die Gremien und das Netzwerk der Deutschen Hochdruckliga

• Sie verfolgen aktiv die Gewinnung von neuen Mitgliedern für den Verein und den 
Ausbau relevanter Services für den bestehenden Mitgliederkreis

Ihr Profil:

• Sie verfügen über ein abgeschlossenes Hochschulstudium (Diplom, Master oder 
vergleichbar) 

• Sie bringen Erfahrung im Bereich Presse- und Öffentlichkeitsarbeit mit; idealerweise 
im gesundheitlichen bzw. wissenschaftlichen Umfeld 

• Sie sind mit der Medienlandschaft sowie mit Social Media vertraut, gut vernetzt und 
haben sehr gute IT-Kenntnisse (Microsoft Office insbes. Excel, PowerPoint und 
Word) Ferner verfügen Sie über einen sicheren Umgang mit Canva oder 
vergleichbaren Design Tools.



• Sie besitzen hervorragende redaktionelle Fähigkeiten für die Texterstellung, das 
Lektorat und die Themenplanung und können strategisch und ganzheitlich Denken.

• Sie sind eine authentische, belastbare und kommunikationsstarke Persönlichkeit mit 
schneller Auffassungsgabe, Teamfähigkeit und Überzeugungskraft. 

• Sie zeichnet eine zuverlässige, sorgfältige und ergebnisorientierte Arbeitsweise aus. 
Ferner können Sie eigenständig und strukturiert arbeiten und besitzen einen 
souveränen Umgang mit Deadlines und Prioritäten.

Das können Sie von uns erwarten:

• Ein sehr anspruchsvolles und verantwortungsvolles Aufgabengebiet 

• Gestaltungsspielraum und die Möglichkeit, sich aktiv und kreativ einzubringen 

• Ein kompetentes und engagiertes Team 

• Einen sicheren, attraktiven Arbeitsplatz 

• 30 Tage Urlaub 

• Eine leistungsgerechte und nach den fachlichen und persönlichen Voraussetzungen 
orientierte Vergütung 

Bei Interesse senden Sie Ihre Bewerbung mit den üblichen Unterlagen unter Angabe Ihrer 
Gehaltsvorstellung bis spätestens 15.06.2026 an b.pfeilschifter@hochdruckliga.de 

mailto:b.pfeilschifter@hochdruckliga.de

